
15：45
～19：00 15：00

～20：00
15：00
～20：00

13：00～15：00

（第2・第4）

10：00～12：00
（第2・第4）10：00～12：00
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教室時間割



20：30～21：30
① 優しいフラ

21：30～22：30

18：10～18：50
ボクササイズ（女性限定）

19：00～19：40
ズンバ（女性限定）

10：10～10：50
ヨガ（女性限定）

11：00～11：40
エクササイズ（女性限定）

10：10～10：50
ヨガ（女性限定）

11：00～11：40
ボディメイク（女性限定）

① フラダンス入門
13：15～14：15

① 入門～初級
11：15～12：15

② 入門～初級
12：15～13：00

W♥D
DANCE FACTORY

18：30～19：30
①年中～小学中学年

16：00～16：50
①リトルクラス（3～7才）

①キッズクラス（小学生）
17：00～18：00

20：30～21：30

19：10～20：10
① 入門～初級

20：15～21：25
② 初級～中級

12：15～13：15

13：15～14：15

14：30～15：30
タヒチアン③

15：30～16：30
フラショークラス④

ステップ
アップフラ②

エンジョイ
フラ①

②フラショークラス

10：30
～12：00

15：30～17：00

ズンバ
（第１・第３）

11：10～12：15

19：30～21：30

① 初級
13：30～14：30

15：00～16：00
②中上級

①中忍（年少～年長）

②上忍（小1～小3）

15：50～17：20

16：40～18：10

②小学高学年以上

③高校生以上
20：30～21：30

17：30～18：30

①入門
（小1～小4）

18：40～19：40

②初級
（小3～小6）

②中上級
（小学生以上open）
19：50～20：50

17：30～18：30

①K-POP
（小3～open）

18：40～19：40

②スキルアップ中級
（小3～open）

②スキルアップ上級
（小学生以上open）

19：50～20：50

高校生以上

①中忍（年少～年長）
13：20～14：50

②上忍（小1～小3）
14：10～15：40

月 火 水 木 金

20時

21時

22時

19時

10時

11時

12時

13時

14時

15時

16時

17時

18時
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